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Fasi e azioni

A) Fase di Start-Up 

B) Percorso partecipato di rafforzamento della rete di accoglienza AISM. 

C) Co-progettazione e realizzazione del percorso formativo per gli operatori. 

D) Co-progettazione sperimentazione del servizio di telemedicina e teleassistenza 

nel territorio della ASL di Viterbo.

E) Sviluppo di un percorso innovativo sperimentale di partecipazione dei cittadini 

con disabilità al monitoraggio della rete dei servizi, con particolare attenzione a 

gravissimi, giovani e donne. 

F) Diffusione dei risultati e evento finale



Il significato del logo

Una rete fatta di molti nodi, rappresenta il percorso 
di presa in carico della SM.

Il cerchio rappresenta le connessioni globali che la 
rete deve avere (muldisciplinare). 

Il pallino più grande color arancio è AISM che è parte 
della rete e promuove le connessioni tra nodi della 
rete SM

In tutto questo la persona, è attiva. Contribuisce a 
segnalare e immaginare soluzioni migliorative per il 
percorso insieme ad AISM e alle Istituzioni.

Re(Te)Attiva vuol dire che la rete si attiva per 
rendere le persone con SM cittadini attivi nel 
monitoraggio e miglioramento del percorso di presa 
in carico.



Obiettivo 
«portare le persone al tavolo»

• Avviare la costruzione di un 
percorso di partecipazione 
delle persone con SM al 
miglioramento della rete 
dei servizi per la SM. 



Questo percorso
è co-progettato

insieme alle persone
con SM e familiari

Focus groups



Premesse sul ciclo di 5 incontri

• Argomento: RETE DEI SERVIZI e suo funzionamento

• Per temi generali, troveremo altri momenti

• Dare elementi per ORIENTARSI E RICONOSCERE una 
rete che funziona

• Darvi modo di SEGNALARE con maggiore consapevolezza 
ciò che non va

• Non dare per scontato che certi concetti siano conosciuti

• Associazione come spazio di espressione e proposta, al 
fine di collaborare con le Istituzioni per MIGLIORARE

• Mettervi nelle condizioni di confrontarvi con le 
vostre esperienze, tra voi e con gli esperti



infografiche, video pillole, promemoria scritti
digitale e stampabile
sintesi e approfondimento libero
panoramica e dettaglio

incontri, meglio on line
durata breve 
possibilità di rivedere

non dare per scontato che certi concetti siano conosciuti (PDTA, Presa in carico, …)



Strumenti didattici 
da sperimentare

• Infografiche, video, brevi testi

• Sito navigabile www.reteattivaaism.it

• Incontri on line e registrati

• Ciclo introduttivo di 5 incontri

• Possibilità di sviluppare il percorso 
ulteriormente, per chi vorrà 

(gruppi di discussione, esperti ecc..) 

http://www.reteattivaaism.it/


Programma 

COME FARE DOMANDE e INTERAGIRE
➢ Durante l’incontro: in Scrivi in D&R o in Chat
➢ Dopo l’incontro: scrivici tramite questo modulo
https://forms.office.com/e/8RJhUkwNHx

Ti consigliamo di prenderti del tempo dopo ogni incontro
e di fare le tue domande con calma.

https://forms.office.com/e/8RJhUkwNHx


Progetto di vita
La diagnosi può avere un impatto nel progetto di vita e metterlo in crisi. 

Diagnosi SM

Progetto di 
vita



Sé progettuale                     Multidimensionale

Relazioni

Lavoro

Vita Sociale

Genitorialità

Interessi

Dopo la diagnosi, il progetto di vita deve continuare, nonostante la SM.
E deve indirizzare la personalizzazione della presa in carico.  

Come?
• Informazione
• Consapevolezza
• Risorse personali
• Risorse del contesto
• Senso di poter fare



Panoramica sui servizi di presa in carico





In sintesi, 
per orientarsi

Centro SM

MMG

PUA

AISM



Come riconosco una 
buona rete?

• Percorso

• Multidimensionale

• Presa in carico

• Personalizzata 

• Progetto di vita

• PDTA – Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale



AISM è anche la 
tua cassetta degli 
attrezzi





AISM – Progetti e strumenti

• Numero Verde 800803028
• Libretti e tutorial informativi
• Guide per operatori
• FiloDiretto
• Blog GiovanioltrelaSM
• Sito AISM 

• Programma Pediatrica SM
• Convegno giovani SM
• Programma NeuroMielite Ottica
• Programma Caregiver

• Centri riabilitazione
• Turismo accessibile
• Progetti speciali (lavoro, discriminazione multipla..)
• Ricerca sociale
• Ricerca scientifica e riabilitativa
• Programmi formativi Psicologi e SISM
• Formazione ECM Operatori

• Sportello di accoglienza
• Eventi informativi
• Relazione continua (telefonica)
• Newsletter
• Sito di Sezione

• Progetti speciali sul territorio
• Attività benessere
• Supporto psicologico
• Supporto alla mobilità
• Ritiro farmaco
• Consulenza legale
• Assistenza domiciliare e extradomiciliare
• Socializzazione

• Advocacy, rappresentanza, affermazione diritti
• Accompagnamento in commissione medico legale
• Affiancamento nella relazione con i servizi locali

https://www.aism.it/contatta_il_numero_verde_aism
https://www.aism.it/filo_diretto_persone_con_sm
https://www.aism.it/eventi


Prossimo
incontro

COME FARE DOMANDE e INTERAGIRE
➢ Durante l’incontro: in Scrivi in D&R o in Chat
➢ Dopo l’incontro: scrivici tramite questo modulo
https://forms.office.com/e/8RJhUkwNHx

Ti consigliamo di prenderti del tempo dopo ogni incontro
e di fare le tue domande con calma.

https://forms.office.com/e/8RJhUkwNHx

